
Campagne	
  d’affichage	
  contre	
  l’homophobie	
  et	
  la	
  transphobie	
  2015	
  
Soirée	
  de	
  lancement	
  |18	
  mai	
  2015	
  –	
  Maison	
  de	
  QuarAer	
  des	
  Pâquis	
  
	
  

Entre	
  recherche	
  de	
  soi,	
  coming-­‐in	
  et	
  
coming-­‐out,	
  entourage	
  présent	
  ou	
  
isolement,	
  homophobie	
  et/ou	
  
transphobie:	
  	
  
témoignages	
  des	
  jeunes	
  lesbiennes,	
  
gay,	
  bisexuel.le.s	
  ou	
  trans*	
  de	
  
Totem	
  



Dès	
  le	
  début	
  de	
  la	
  prépara/on	
  de	
  la	
  campagne	
  d’affichage	
  2015	
  contre	
  l’homophobie	
  et	
  
la	
  transphobie	
  de	
  la	
  Ville	
  de	
  Genève,	
  les	
  jeunes	
  lesbiennes,	
  gay,	
  bisexuel.le.s	
  et	
  trans*	
  
de	
  Totem	
  se	
  sont	
  inves/.e.s	
  dans	
  le	
  projet	
  en	
  apportant	
  leurs	
  témoignages	
  et	
  leurs	
  
créa/ons.	
  
	
  
	
  
CeHe	
  campagne	
  n’aurait	
  pu	
  et	
  n’aurait	
  su	
  se	
  faire	
  sans	
  elles	
  et	
  sans	
  eux.	
  Un	
  grand	
  
merci!	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
L’équipe	
  Totem	
  :	
  Alexiane,	
  Alexandre,	
  Benjamin,	
  	
  
Delphine,	
  Fatou,	
  Federica,	
  Julien,	
  Mary	
  et	
  Olivia	
  	
  



Quel	
  âge	
  avais-­‐tu	
  quand	
  tu	
  as	
  pris	
  conscience,	
  
pour	
  la	
  première	
  fois,	
  que	
  tu	
  ne	
  te	
  sentais	
  pas	
  

hétérosexuel.le	
  ?	
  	
  
Comment	
  t’es-­‐tu	
  sen/.e	
  ?	
  	
  



	
  Je	
  pense	
  que	
  j’avais	
  20	
  ans.	
  En	
  
fait,	
  je	
  me	
  suis	
  réveillée	
  un	
  ma/n	
  
en	
  ayant	
  rêvé	
  d’une	
  série	
  policière	
  

que	
  j’avais	
  vu	
  la	
  veille.	
  	
  
Sauf	
  que	
  je	
  m’étais	
  imaginée	
  être	
  
le	
  policier	
  et	
  j’embrassais	
  ma	
  

coéquipière.	
  	
  
Je	
  me	
  suis	
  sen/e	
  bien,	
  comme	
  si	
  

alignée	
  avec	
  moi-­‐même.	
  	
  

	
  



Il	
  y	
  a	
  eu	
  plusieurs	
  types	
  de	
  prises	
  de	
  conscience	
  et	
  donc	
  plusieurs	
  étapes.	
  D'abord,	
  
vers	
  14-­‐15	
  ans,	
  par	
  exemple	
  quand	
  je	
  regardais	
  des	
  séries	
  policières	
  en	
  famille,	
  je	
  me	
  

souviens	
  que	
  mon	
  seul	
  intérêt	
  était	
  la	
  présence	
  de	
  certaines	
  comédiennes	
  
françaises..	
  Tous	
  ces	
  ques/onnements	
  et	
  toutes	
  ces	
  émo/ons,	
  vécues	
  en	
  solitaire	
  à	
  
ce	
  moment-­‐là,	
  se	
  sont	
  rajoutées	
  comme	
  un	
  empilement	
  de	
  souffrances	
  trop	
  lourdes	
  

à	
  porter	
  allant	
  jusqu'à	
  me	
  conduire	
  aux	
  conduites	
  à	
  risque	
  suicidaires	
  et	
  aux	
  
hospitalisa/ons	
  en	
  psychiatrie.	
  Les	
  premiers	
  pas	
  vers	
  l'accepta/on	
  de	
  mon	
  

orienta/on	
  sexuelle,	
  je	
  les	
  dois	
  à	
  une	
  infirmière	
  et	
  une	
  psychologue	
  que	
  je	
  ne	
  
remercierai	
  jamais	
  assez	
  !	
  L'infirmière	
  fut	
  la	
  première	
  personne	
  à	
  oser	
  me	
  

demandersans	
  passer	
  par	
  moult	
  chemins	
  si	
  ma	
  souffrance	
  n'était	
  pas	
  liée	
  au	
  fait	
  que	
  
j'aimais	
  peut-­‐être	
  les	
  femmes.	
  Et	
  là,	
  ce	
  fut	
  la	
  première	
  fois	
  que	
  j'ai	
  osé	
  dire,	
  en	
  
larmes,	
  «	
  oui	
  c'est	
  pour	
  ça	
  que	
  je	
  me	
  sens	
  mal,	
  parce	
  que	
  je	
  ne	
  veux	
  pas	
  être	
  

différente	
  ».	
  
	
  
	
  

	
  



	
  19	
  ans.	
  C’était	
  la	
  première	
  
fois	
  que	
  j’avais	
  vraiment	
  

compris	
  que	
  j’étais	
  
homosexuel.	
  

	
  
J’étais	
  simplement	
  tombé	
  
amoureux	
  d’un	
  ami	
  mais	
  je	
  
n’avais	
  pas	
  compris	
  que	
  

c’était	
  de	
  l’amour.	
  	
  
	
  



J’avais	
  15	
  ans.	
  J’écrivais	
  dans	
  mon	
  journal	
  au	
  quo/dien	
  et	
  après	
  m’être	
  relue	
  un	
  
jour,	
  je	
  me	
  suis	
  rendue	
  compte	
  que	
  je	
  parlais	
  constamment	
  d’une	
  fille	
  de	
  ma	
  
classe,	
  que	
  je	
  trouvais	
  très	
  belle,	
  dont	
  je	
  voulais	
  être	
  proche	
  d’elle,	
  lui	
  parler	
  

tout	
  le	
  temps.	
  J’ai	
  eu	
  une	
  prise	
  de	
  conscience	
  et	
  je	
  me	
  suis	
  dit,	
  «	
  Mais	
  en	
  fait,	
  je	
  
dois	
  être	
  lesbienne	
  ».	
  Tout	
  avait	
  du	
  sens,	
  le	
  fait	
  que	
  je	
  n’avais	
  jamais	
  été	
  agrée	
  

par	
  des	
  garçons	
  et	
  que	
  les	
  filles	
  m’intéressaient	
  beaucoup	
  plus.	
  	
  
	
  

Quand	
  je	
  m’en	
  suis	
  rendue	
  compte,	
  je	
  me	
  suis	
  sen/e	
  bien,	
  en	
  adéqua/on	
  avec	
  
moi-­‐même.	
  Autour	
  de	
  moi,	
  dans	
  mon	
  entourage,	
  ma	
  famille,	
  la	
  société	
  

valaisanne,	
  il	
  y	
  avait	
  une	
  invisibilité	
  totale	
  de	
  ces	
  ques/ons,	
  rien	
  de	
  posi/f	
  mais	
  
rien	
  de	
  néga/f	
  non	
  plus.	
  Du	
  coup,	
  pour	
  moi,	
  comme	
  c’était	
  en	
  adéqua/on	
  avec	
  

moi-­‐même,	
  j’ai	
  con/nué	
  à	
  me	
  sen/r	
  bien.	
  
	
  
	
  

	
  



	
  12-­‐13	
  ans,	
  j’étais	
  perdue.	
  
	
  

	
  Je	
  refuse	
  d’être	
  lesbienne.	
  Je	
  
suis	
  dans	
  le	
  ves/aire.	
  	
  

	
  



	
  13	
  ans,	
  dans	
  le	
  ves/aire	
  
des	
  garçons.	
  	
  

Je	
  l’ai	
  mal	
  vécu,	
  volonté	
  
d’être	
  comme	
  tout	
  le	
  

monde.	
  	
  
Je	
  suis	
  peut-­‐être	
  bisexuel.	
  



Depuis	
  que	
  je	
  sais	
  que	
  je	
  
suis	
  agenre.	
  	
  

J’ai	
  découvert	
  que	
  les	
  
mots	
  homme	
  ou	
  hétéro	
  

ne	
  peuvent	
  pas	
  
s’appliquer	
  à	
  moi.	
  	
  
Vu	
  que	
  je	
  ne	
  me	
  

considère	
  ni	
  femme	
  ni	
  
homme.	
  

	
  



A	
  17	
  ans,	
  je	
  rencontre	
  une	
  fille	
  ou	
  plutôt	
  elle	
  vient	
  à	
  ma	
  rencontre	
  
Effondrement	
  silencieux	
  de	
  remparts	
  bétonnés,	
  d’une	
  éduca/on	
  empoisonnée	
  
et	
  en	
  même	
  temps	
  ce	
  sen/ment	
  d’être	
  plus	
  vivante	
  que	
  jamais,	
  d’aimer	
  comme	
  

jamais	
  je	
  n’ai	
  aimé.	
  
	
  	
  

Les	
  dilemmes	
  me	
  déchirent.	
  
	
  	
  

Le	
  cœur	
  ou	
  la	
  raison	
  ?	
  la	
  sincérité	
  ou	
  la	
  conformité	
  ?	
  le	
  courage	
  ou	
  le	
  
mensonge	
  ?	
  moi	
  ou	
  ma	
  famille	
  ?	
  la	
  vie	
  ou	
  me	
  mourir	
  ?	
  

Vais-­‐je	
  rester	
  coupée	
  en	
  deux	
  toute	
  mon	
  existence	
  ?	
  Comment	
  pourrais-­‐je	
  vivre	
  
à	
  moi/é	
  ?	
  

	
  
	
  

	
  



	
  14	
  ans.	
  Je	
  suis	
  tombée	
  
amoureuse	
  d’une	
  fille.	
  
Je	
  me	
  suis	
  sen/e	
  mal,	
  je	
  
pensais	
  que	
  j’étais	
  folle.	
  	
  

	
   	
  13	
  ans,	
  j’étais	
  mal	
  à	
  
l’aise	
  et	
  j’avais	
  peur	
  du	
  
regard	
  des	
  autres.	
  	
  

	
  
J’ai	
  découvert	
  que	
  les	
  

filles	
  ne	
  
m’intéressaient	
  pas.	
  

	
  



	
  12-­‐13	
  ans,	
  lors	
  de	
  mes	
  
premières	
  agrances	
  

sexuelles.	
  	
  
Je	
  me	
  suis	
  sen/e	
  

différente,	
  inadaptée,	
  pas	
  
conforme.	
  	
  

J’ai	
  eu	
  peur.	
  Je	
  l’ai	
  caché	
  à	
  
tous,	
  j’ai	
  espéré	
  que	
  ca	
  

allait	
  passer.	
  	
  

	
  



14	
  ans,	
  dû	
  à	
  une	
  fille	
  
en	
  9ème	
  année.	
  	
  

Je	
  me	
  suis	
  sen/e	
  mal,	
  
incomprise,	
  que	
  c’était	
  

mal.	
  

	
  

11	
  ans,	
  je	
  me	
  suis	
  
sen/e	
  pas	
  normale.	
  	
  
Je	
  l’ai	
  su	
  en	
  jouant	
  à	
  
ac/on	
  et	
  vérité.	
  



	
  21	
  ans,	
  j’ai	
  pris	
  
conscience	
  de	
  mon	
  

homosexualité,	
  mais	
  j’ai	
  
toujours	
  trouvé	
  les	
  filles	
  

belles.	
  	
  
Mon	
  entourage	
  a	
  trouvé	
  

ca	
  beaucoup	
  plus	
  
évident	
  que	
  moi.	
  

	
  



18	
  ans	
  était	
  le	
  début	
  
du	
  ques/onnement.	
  
	
  Devenu	
  bi-­‐curieux	
  à	
  
l’âge	
  de	
  19	
  ans.	
  

	
  



A	
  19	
  ans,	
  au	
  début	
  de	
  
mes	
  ques/onnements	
  

j’ai	
  essayé	
  des	
  
vêtements	
  de	
  ma	
  

mère.	
  	
  	
  
A	
  18	
  ans,	
  je	
  me	
  sens	
  

entre	
  les	
  deux.	
  
	
  C’est	
  une	
  amie	
  qui	
  
m’en	
  a	
  fait	
  prendre	
  

conscience.	
  	
  	
  



Quel	
  âge	
  avais-­‐tu	
  quand	
  tu	
  as	
  pris	
  conscience,	
  
pour	
  la	
  première	
  fois,	
  que	
  tu	
  te	
  sens	
  d’un	
  genre	
  
différent	
  que	
  le	
  sexe	
  dans	
  lequel	
  tu	
  es	
  né.e	
  ?	
  	
  
Comment	
  t’es-­‐tu	
  sen/.e	
  ?	
  Qu’as-­‐tu	
  pensé	
  ?	
  	
  
Qu’est-­‐ce	
  qui	
  t’en	
  a	
  fait	
  prendre	
  conscience	
  ?	
  



	
  Je	
  ne	
  saurai	
  dire	
  
exactement,	
  mais	
  depuis	
  

ma	
  tendre	
  enfance.	
  	
  
Je	
  me	
  souviens	
  avoir	
  
détesté	
  toutes	
  les	
  

sépara/ons	
  en	
  groupe	
  de	
  
filles	
  et	
  en	
  groupe	
  de	
  
garçons.	
  Je	
  ne	
  me	
  
retrouvais	
  pas.	
  	
  	
  	
  	
  



Je	
  me	
  sens	
  bien	
  dans	
  le	
  sexe	
  qui	
  m’a	
  été	
  aHribué	
  à	
  la	
  naissance.	
  
Mais	
  souvent,	
  mes	
  parents,	
  ma	
  sœur	
  mais	
  également	
  au	
  collège,	
  on	
  

me	
  reprochait	
  le	
  fait	
  de	
  n’être	
  pas	
  assez	
  féminine,	
  selon	
  leurs	
  
critères	
  de	
  féminité.	
  	
  

Ca	
  a	
  été	
  dur	
  de	
  supporter	
  ça,	
  d’autant	
  qu’en	
  tant	
  que	
  fille	
  on	
  est	
  
vite	
  confrontée	
  aux	
  critères	
  de	
  beauté	
  et	
  de	
  féminité	
  des	
  magazines	
  

du	
  type	
  Elle,	
  auxquels	
  je	
  ne	
  correspondais	
  clairement	
  pas.	
  	
  
Ca	
  m’a	
  pris	
  des	
  années	
  pour	
  me	
  sen/r	
  bien	
  dans	
  mon	
  corps	
  et	
  

débarrassée	
  de	
  ces	
  complexes	
  que	
  la	
  société	
  crée.	
  
	
  	
  	
  



Quel	
  âge	
  avais-­‐tu	
  quand	
  tu	
  as	
  fait	
  ton	
  premier	
  
coming-­‐out	
  ?	
  A	
  qui	
  as-­‐tu	
  parlé	
  en	
  premier	
  ?	
  

Comment	
  la	
  personne	
  a-­‐t-­‐elle	
  réagi	
  ?	
  



22	
  ans.	
  J’ai	
  fais	
  mon	
  
coming-­‐out	
  à	
  une	
  
amie	
  sur	
  MSN.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

18	
  ans,	
  à	
  un	
  de	
  mes	
  
camarades	
  de	
  classe	
  

qui	
  a	
  réagi	
  
posi/vement.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



16	
  ans,	
  auprès	
  de	
  mes	
  
parents	
  et	
  de	
  mes	
  
sœurs.	
  J’ai	
  été	
  

légèrement	
  forcé	
  par	
  
ma	
  mère	
  pour	
  que	
  je	
  le	
  

dise	
  à	
  tout	
  le	
  
monde.	
  Mais	
  ca	
  été	
  
une	
  délivrance.	
  	
  	
  	
  	
  	
  

17	
  ans,	
  j’en	
  ai	
  parlé	
  
pour	
  la	
  première	
  fois	
  
à	
  un	
  ami	
  qui	
  venait	
  
de	
  me	
  faire	
  son	
  
coming-­‐out.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



14	
  ans,	
  à	
  mon	
  
assistante	
  sociale,	
  car	
  
j’ai	
  fait	
  de	
  la	
  phobie	
  
scolaire	
  liée	
  au	
  regard	
  

des	
  autres.	
  
	
  

Elle	
  a	
  bien	
  réagi	
  et	
  
elle	
  m’a	
  aiguillé	
  pour	
  

mon	
  futur.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



J’avais	
  16	
  ans.	
  Comme	
  j’écrivais	
  beaucoup,	
  j’ai	
  écrit	
  un	
  pe/t	
  mot	
  doux	
  à	
  la	
  fille	
  que	
  j’aimais	
  
bien,	
  qui	
  m’avait	
  aidé	
  à	
  prendre	
  conscience	
  de	
  mon	
  homosexualité.	
  Quand	
  elle	
  a	
  reçu	
  mon	
  
billet,	
  au	
  lieu	
  d’être	
  touchée,	
  elle	
  a	
  extrêmement	
  mal	
  réagi	
  et	
  m’a	
  évitée	
  pendant	
  des	
  mois,	
  

ne	
  m’a	
  plus	
  adressé	
  la	
  parole.	
  

	
  Elle	
  a	
  également	
  parlé	
  à	
  une	
  de	
  ses	
  amies,	
  qui	
  m’a	
  dit	
  qu’on	
  n’était	
  plus	
  au	
  Moyen-­‐Âge,	
  on	
  
ne	
  lançait	
  plus	
  des	
  pierres	
  aux	
  homos	
  dans	
  la	
  rue,	
  mais	
  qui	
  s’est	
  tout	
  de	
  même	
  empressée	
  de	
  

me	
  outer	
  à	
  toute	
  la	
  classe	
  et	
  au	
  reste	
  du	
  collège.	
  	
  

Les	
  filles	
  ne	
  voulaient	
  plus	
  se	
  changer	
  dans	
  les	
  ves/aires	
  quand	
  j’étais	
  là,	
  ni	
  faire	
  équipe	
  avec	
  
moi	
  à	
  la	
  gym.	
  Les	
  insultes	
  n’étaient	
  jamais	
  frontales,	
  mais	
  dans	
  mon	
  dos.	
  	
  	
  

J’étais	
  complètement	
  isolée,	
  sans	
  sou/en,	
  je	
  n’avais	
  personne	
  à	
  qui	
  parler	
  puisque	
  personne	
  
ne	
  parlait	
  de	
  ça	
  dans	
  mon	
  collège,	
  et	
  je	
  ne	
  connaissais	
  personne	
  qui	
  était	
  homo	
  comme	
  moi.	
  

Ca	
  a	
  été	
  une	
  période	
  très	
  dure.	
  La	
  solitude	
  me	
  pesait	
  beaucoup,	
  et	
  le	
  sen/ment	
  
d’inadéqua/on	
  avec	
  le	
  reste	
  de	
  mon	
  entourage	
  encore	
  plus.	
  Je	
  ne	
  me	
  sentais	
  appartenir	
  

nulle	
  part.	
  Quand	
  j’ai	
  réalisé	
  que	
  j’étais	
  homo,	
  j’étais	
  en	
  adéqua/on	
  avec	
  moi-­‐même,	
  mais	
  je	
  
me	
  suis	
  vite	
  rendue	
  compte	
  que	
  le	
  reste	
  de	
  la	
  société	
  était	
  homophobe.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



	
  13	
  ans,	
  à	
  un	
  ami.	
  
Ca	
  s’est	
  bien	
  passé.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Vers	
  21-­‐22	
  ans,	
  auprès	
  de	
  ma	
  
marraine	
  car	
  je	
  savais	
  qu'elle	
  
était	
  tolérante	
  sur	
  le	
  sujet	
  

étant	
  bissexuelle.	
  



A	
  un	
  ami	
  qui	
  vit	
  à	
  
distance,	
  il	
  m’a	
  

recommandé	
  d’en	
  
parler	
  à	
  mes	
  amis.	
  	
  

	
  
Selon	
  lui	
  c’était	
  

nécessaire	
  pour	
  que	
  
j’avance.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



A	
  16	
  ans,	
  à	
  mon	
  père	
  et	
  
j’ai	
  pris	
  quelques	
  

claques.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

A	
  21	
  ans,	
  à	
  ma	
  sœur	
  
qui	
  a	
  réagi	
  sur	
  la	
  

défensive.	
  
	
  Ca	
  l’a	
  mise	
  en	
  colère	
  
car	
  elle	
  voulait	
  être	
  
sûre	
  que	
  je	
  sois	
  en	
  

sécurité.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



J’ai	
  commencé	
  ma	
  première	
  rela/on	
  
avec	
  une	
  fille	
  en	
  étant	
  complètement	
  
dans	
  le	
  placard.	
  Puis	
  j’en	
  ai	
  parlé	
  à	
  
quelques	
  lesbiennes	
  et	
  gays	
  que	
  j’ai	
  
progressivement	
  rencontré.e.s	
  par	
  le	
  

biais	
  de	
  connaissances.	
  	
  
	
  

J’ai	
  mis	
  des	
  années	
  avant	
  d’en	
  parler	
  à	
  
des	
  amies	
  hétérosexuelles	
  puis	
  encore	
  
des	
  années	
  avant	
  d’en	
  parler	
  à	
  ma	
  

famille.	
  La	
  plupart	
  de	
  mes	
  ami.e.s	
  s’en	
  
doutaient	
  et	
  ont	
  été	
  très	
  

bienveillant.e.s.	
  	
  
Quelques	
  personnes	
  m’ont	
  rejetée.	
  	
  

	
  	
  	
  



La	
  première	
  personne	
  de	
  
manière	
  violente,	
  mais	
  elle	
  
n’a	
  pas	
  tout	
  de	
  suite	
  été	
  

d’accord.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Au	
  cycle,	
  je	
  l’ai	
  dit	
  à	
  très	
  
peu	
  d’amis	
  quand	
  ce	
  
n’était	
  plus	
  possible	
  de	
  
cacher	
  ma	
  première	
  
rela/on	
  amoureuse.	
  

	
  
Ces	
  amis	
  l’ont	
  très	
  bien	
  
pris.	
  D’autres	
  l’ont	
  u/lisé	
  

contre	
  moi.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



A	
  qui	
  d’autre	
  as-­‐tu	
  parlé	
  ?	
  	
  
Comment	
  ces	
  personnes	
  ont-­‐elles	
  réagi	
  ?	
  



A	
  des	
  personnes	
  
LGBT.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

A	
  tout	
  le	
  monde,	
  mes	
  
parents	
  qui	
  l’on	
  bien	
  pris,	
  
mon	
  père	
  plus	
  difficile,	
  
mes	
  ami.e.s	
  sauf	
  une.	
  	
  	
  	
  	
  



Dans	
  ma	
  famille,	
  j’en	
  ai	
  
d’abord	
  parlé	
  à	
  ma	
  mère	
  qui	
  

était	
  très	
  surprise	
  voire	
  
choquée	
  et	
  qui	
  depuis	
  a	
  fait	
  
un	
  extraordinaire	
  chemin.	
  

	
  
	
  D’autres	
  personnes	
  de	
  ma	
  
famille	
  élargie	
  ont	
  tenu	
  et	
  

/ennent	
  des	
  propos	
  
extrêmement	
  homophobes.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  



J’en	
  ai	
  parlé	
  à	
  mes	
  amis	
  
proches,	
  ils	
  ont	
  très	
  bien	
  

réagi.	
  J’ai	
  fini	
  par	
  
comprendre	
  que	
  la	
  seule	
  
personne	
  à	
  qui	
  ca	
  posait	
  
problème,	
  c’était	
  moi.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Ce	
  n’est	
  que	
  en	
  changeant	
  de	
  canton	
  pour	
  mes	
  études	
  et	
  en	
  venant	
  à	
  
Genève	
  que	
  j’ai	
  trouvé	
  du	
  sou/en,	
  auprès	
  de	
  Think	
  Out,	
  l’associa/on	
  

LGBT	
  de	
  l’Université.	
  
De	
  pouvoir	
  en	
  parler	
  avec	
  d’autres	
  personnes	
  qui	
  vivaient	
  la	
  même	
  

chose	
  m’a	
  soulagée,	
  de	
  rencontre	
  d’autres	
  personnes	
  aussi.	
  
	
  

De	
  passer	
  la	
  porte	
  de	
  l’associa/on	
  m’a	
  pris	
  un	
  bon	
  moment,	
  
principalement	
  à	
  cause	
  de	
  l’homophobie	
  que	
  j’avais	
  intériorisée	
  suite	
  à	
  
mes	
  années	
  au	
  collège.	
  A	
  l’Université,	
  j’ai	
  également	
  rencontré	
  une	
  de	
  

mes	
  amies	
  proches,	
  à	
  qui	
  j’ai	
  fait	
  mon	
  coming-­‐out	
  et	
  qui	
  a	
  été	
  
incroyable.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



A	
  ma	
  maman,	
  elle	
  a	
  
préféré	
  ne	
  pas	
  réagir,	
  

elle	
  m’en	
  parle	
  
simplement	
  pas.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

J’en	
  ai	
  parlé	
  dans	
  des	
  
groupes	
  LGBT.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



A	
  personne	
  d’autre	
  que	
  
mes	
  amis.	
  

	
  
Mes	
  parents	
  l’ont	
  appris	
  
parce	
  qu’ils	
  ont	
  fouillé	
  
dans	
  mes	
  affaires	
  et	
  
trouvé	
  une	
  leHre	
  

d’amour.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



A	
  qui	
  aimerais-­‐tu	
  parler	
  des	
  ques/ons	
  liées	
  à	
  ton	
  
iden/té	
  de	
  genre	
  et/ou	
  ton	
  orienta/on	
  

sexuelle?	
  	
  
	
  

Qu’aimerais-­‐tu	
  que	
  ceHe	
  personne	
  dise	
  pour	
  
que	
  tu	
  sentes	
  que	
  tu	
  puisses	
  parler	
  ?	
  



A	
  tout	
  le	
  monde,	
  tout	
  
le	
  monde	
  doit	
  être	
  
sensibilisé	
  afin	
  de	
  ne	
  
pas	
  avoir	
  peur	
  et	
  

surtout	
  être	
  conscient	
  
que	
  leurs	
  réac/ons	
  

peuvent	
  être	
  
blessantes.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Durant	
  les	
  pauses	
  au	
  travail,	
  
ou	
  entre	
  amis.	
  	
  

J'aimerais	
  que	
  le	
  sujet	
  des	
  
rela/ons	
  

sen/mentales	
  soit	
  évoqué	
  de	
  
manière	
  "friendly	
  »,	
  c'est-­‐à-­‐
dire	
  avec	
  un	
  champ	
  lexical	
  

ouvert	
  et	
  non	
  hétéro-­‐normé	
  !	
  



J’aimerais	
  sen/r	
  que	
  pour	
  la	
  
personne	
  en	
  ques/on,	
  c’est	
  
quelque	
  chose	
  de	
  normal.	
  	
  
C’est	
  pour	
  ca	
  que	
  je	
  n’ai	
  osé	
  
le	
  dire	
  qu’à	
  des	
  personnes	
  

qui	
  ne	
  sont	
  pas	
  
hétérosexuelles,	
  puisque	
  ca	
  
fait	
  aussi	
  par/e	
  de	
  leur	
  

quo/dien.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



J’aimerais	
  en	
  parler	
  à	
  
mon	
  prof	
  de	
  chant.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Je	
  veux	
  être	
  traitée	
  en	
  
tant	
  que	
  personne	
  et	
  
non	
  en	
  tant	
  qu’objet.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

J’aimerais	
  que	
  la	
  
personne	
  soit	
  sérieuse	
  
avec	
  moi	
  et	
  qu’elle	
  me	
  

meHe	
  à	
  l’aise.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



J’aurais	
  aimé	
  pouvoir	
  
effec/vement	
  en	
  parler	
  à	
  
un.e	
  enseignant.e	
  ou	
  une	
  
conseiller/conseillère	
  
social.e	
  au	
  moment	
  où	
  

j’étais	
  au	
  collège,	
  pouvoir	
  
trouver	
  du	
  sou/en,	
  que	
  
quelqu’un	
  intervienne	
  et	
  
fasse	
  cesser	
  les	
  insultes,	
  
que	
  quelqu’un	
  dise	
  que	
  ce	
  

n’était	
  pas	
  ok	
  d’agir	
  
comme	
  ça.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Il	
  était	
  inimaginable	
  de	
  parler	
  de	
  mon	
  
homosexualité	
  à	
  l’ensemble	
  des	
  

professionnel.le.s	
  que	
  j’ai	
  pu	
  rencontrer	
  dans	
  
l’ensemble	
  de	
  mon	
  parcours	
  (extra)scolaire.	
  	
  

	
  
Soit	
  l’homosexualité	
  n’existait	
  pas,	
  soit	
  elle	
  

était	
  dénigrée.	
  	
  
Si	
  ces	
  personnes	
  n’expriment	
  pas	
  leur	
  

ouverture,	
  on	
  ne	
  peut	
  pas	
  deviner	
  qu’elles	
  
sont	
  ouvertes	
  et	
  on	
  se	
  tait.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Qu’on	
  me	
  dise	
  que	
  je	
  
ne	
  suis	
  pas	
  la	
  seule,	
  
que	
  je	
  suis	
  normale.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Ne	
  me	
  demande	
  pas	
  si	
  
j’ai	
  un	
  copain,	
  

demande	
  moi	
  si	
  j’ai	
  
quelqu’un.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

J’aimerais	
  en	
  parler	
  à	
  un	
  maximum	
  
de	
  personnes.	
  	
  

C’est	
  pourquoi	
  je	
  vais	
  dans	
  un	
  
maximum	
  de	
  groupes.	
  C’est	
  difficile	
  
pour	
  moi	
  de	
  faire	
  reconnaître	
  mon	
  
genre.	
  Il	
  n’y	
  a	
  pas	
  d’agenre	
  ou	
  de	
  

cisgenre,	
  il	
  n’y	
  a	
  pas	
  d’autre	
  
alterna/ve	
  à	
  monsieur	
  ou	
  madame	
  
et	
  tout	
  le	
  vocabulaire	
  est	
  genré.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Est-­‐ce	
  que	
  tu	
  as	
  
une	
  copine	
  ou	
  un	
  

copain	
  ?	
  	
  
Tout	
  simplement	
  
ça	
  pour	
  me	
  sen/r	
  à	
  
l’aise	
  pour	
  révéler	
  
mon	
  orienta/on	
  

sexuelle.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Comment	
  te	
  sens-­‐tu	
  actuellement	
  par	
  rapport	
  à	
  
ton	
  orienta/on	
  sexuelle	
  ?	
  



Confortable	
  et	
  
heureuse.	
  J’accepte	
  
totalement	
  qui	
  je	
  suis	
  
et	
  je	
  suis	
  acceptée.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Je	
  suis	
  asexuel,	
  
bicurieux	
  et	
  en	
  
ques/onnement.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Je	
  suis	
  à	
  l’aise	
  
intérieurement	
  mais	
  
j’ai	
  peur	
  du	
  jugement	
  

des	
  hétéros.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

J’ai	
  désormais	
  
complétement	
  accepté	
  

mon	
  orienta/on.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Je	
  me	
  sens	
  plutôt	
  
bien,	
  en	
  règle	
  

générale.	
  Sauf	
  que	
  
de	
  temps	
  en	
  temps,	
  
des	
  amis	
  font	
  des	
  

remarques	
  
homophobes	
  sans	
  
savoir	
  que	
  je	
  suis	
  

concernée.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

J'ai	
  hâte	
  de	
  trouver	
  
l'amour	
  et	
  construire	
  
une	
  histoire	
  durable.	
  

	
  
	
  Je	
  me	
  sens	
  en	
  

équilibre	
  
entre	
  les	
  peurs	
  et	
  
l'envie	
  profonde,	
  
l'appel	
  du	
  coeur.	
  



Perdue,	
  car	
  en	
  ce	
  
moment,	
  je	
  suis	
  en	
  
couple	
  avec	
  un	
  
homme,	
  mais	
  je	
  

regarde	
  toujours	
  les	
  
femmes.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Tansgenre,	
  
lesbienne,	
  
perdue…	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Je	
  me	
  sens	
  très	
  bien.	
  	
  

Quand	
  je	
  sens	
  dans	
  le	
  
vocabulaire	
  que	
  la	
  

personne	
  est	
  inclusive	
  
ou	
  que	
  je	
  me	
  sens	
  en	
  
confiance,	
  je	
  peux	
  en	
  
parler	
  librement.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Comment	
  te	
  sens-­‐tu	
  actuellement	
  par	
  rapport	
  à	
  
ton	
  iden/té	
  de	
  genre	
  	
  ?	
  



Je	
  suis	
  agenre.	
  J’ai	
  des	
  
liens	
  avec	
  la	
  

communauté	
  LGT	
  et	
  
je	
  commence	
  à	
  avoir	
  
des	
  liens	
  avec	
  les	
  B.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Transgenre	
  mais	
  je	
  
me	
  sens	
  bizarre	
  car	
  
je	
  ne	
  suis	
  pas	
  encore	
  
en	
  accord	
  avec	
  ce	
  

que	
  je	
  vis.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Je	
  suis	
  une	
  femme,	
  qui	
  aime	
  
les	
  femmes,	
  qui	
  me	
  sens	
  
femme	
  et	
  féminine.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Je	
  suis	
  agenre	
  et	
  je	
  me	
  
sens	
  de	
  mieux	
  en	
  mieux.	
  	
  
Je	
  suis	
  toujours	
  agressé	
  
par	
  les	
  «	
  monsieur	
  »	
  que	
  
l’on	
  m’adresse	
  et	
  qui	
  

m’agressent.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



As-­‐tu	
  subi	
  de	
  l’homophobie	
  ou	
  de	
  la	
  
transphobie	
  ?	
  	
  

Si	
  oui,	
  quelqu’un	
  a-­‐t-­‐il	
  réagi	
  pour	
  prendre	
  ta	
  
défense	
  	
  ?	
  



La	
  seule	
  personne	
  qui	
  
m’a	
  recommandé	
  d’aller	
  
me	
  faire	
  soigner,	
  c’est	
  

mon	
  père.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Oui,	
  j’ai	
  subi	
  de	
  la	
  
biphobie	
  par	
  mes	
  

camarades	
  de	
  classes	
  
et	
  ma	
  mère.	
  

	
  
J’en	
  parle	
  à	
  mes	
  amis,	
  

à	
  Totem,	
  à	
  mon	
  
psychologue.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Oui	
  de	
  l’homophobie	
  
et	
  de	
  la	
  transphobie.	
  	
  
J’en	
  ai	
  parlé	
  à	
  Totem	
  

et	
  à	
  mes	
  amis.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Oui,	
  j'ai	
  été	
  notamment	
  confrontée	
  à	
  de	
  l'extrêmisme	
  
religieux	
  ouvertement	
  homophobe	
  

et	
  aussi	
  à	
  des	
  ques/ons	
  très	
  intrusives	
  ou	
  des	
  préjugés	
  
homophobes	
  et/ou	
  sexistes/	
  

hétérosexistes.	
  C'était	
  sur	
  un	
  lieu	
  de	
  travail	
  (stage).	
  
Parfois,	
  les	
  responsables	
  ont	
  réagi	
  

mais	
  pas	
  toujours.	
  C'était	
  toujours	
  de	
  la	
  violence	
  
verbale,	
  j'espère	
  ne	
  

jamais	
  subir	
  de	
  violence	
  physique	
  homophobe	
  même	
  s'il	
  
y	
  a	
  toujours	
  une	
  peur	
  qui	
  est	
  

plus	
  ou	
  moins	
  présente	
  selon	
  les	
  moments.	
  



	
  	
  
J’ai	
  entendu	
  des	
  remarques	
  
de	
  passant	
  tout	
  venant.	
  

Lorsque	
  je	
  marche	
  dans	
  la	
  rue	
  
avec	
  ma	
  copine	
  et	
  que	
  l’on	
  se	
  

/ent	
  la	
  main.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  
Pas	
  tellement,	
  je	
  subis	
  plus	
  
l’invisibilité.	
  Les	
  gens	
  ne	
  
reconnaissent	
  pas	
  que	
  je	
  
puisse	
  exister	
  de	
  toute	
  

façon.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



J’ai	
  déjà	
  reçu	
  des	
  injures	
  et	
  on	
  me	
  fait	
  aussi	
  des	
  avances	
  pour	
  
des	
  plans	
  à	
  trois	
  quand	
  je	
  suis	
  en	
  soirée	
  avec	
  copine.	
  Plusieurs	
  
de	
  mes	
  amies	
  lesbiennes	
  ont	
  été	
  frappées	
  dans	
  l’espace	
  public.	
  	
  

Ce	
  que	
  je	
  trouve	
  extrêmement	
  violent,	
  c’est	
  à	
  la	
  fois	
  
l’invisibilisa/on	
  et	
  la	
  dévalorisa/on	
  de	
  l’homosexualité,	
  et	
  

l’impunité	
  dont	
  bénéficie	
  l’homophobie.	
  	
  
Maintenant	
  je	
  me	
  défends	
  toute	
  seule	
  mais	
  quand	
  j’en	
  aurais	
  
eu	
  besoin,	
  personne	
  n’a	
  pris	
  ma	
  défense.	
  Donc	
  je	
  mets	
  ma	
  
pierre	
  à	
  l’édifice	
  pour	
  que	
  de	
  moins	
  en	
  moins	
  de	
  personnes	
  

aient	
  à	
  vivre	
  cela,	
  pour	
  moins	
  de	
  solitude	
  et	
  plus	
  de	
  solidarité.	
  	
  



L’équipe	
  d’anima/on	
  de	
  Totem	
  


